Tu:ém 22 Ngay soan : 28/01/2021
Tiet 37 Ngay day : 01/02/2021

BAI 17: BAO QUAN CHAT DINH DUONG
TRONG CHE BIEN MON AN

|- MUC TIEU

- Kién thirc: Sau khi hoc xong bai- HS hiéu duoc:

Su can thiét phai bao quan chit dinh dudng trong khi nau an.

- Ki niing: Ap dung hop 1y cac quy trinh ché bién va bao quan thuc phdm dé tao ngudn
dinh dudng tdt cho stc khoé va thé lyc.

- Thdi dé:co6 thuc quan tam dén cong viéc ndi trg va tham gia giap do cha me, anh chi
trong moi cong viéc cua gia dinh.

|- CHUAN BI:

-GV: gido an, hvé phong to h3.17; 3.18; 3.19 sgk.

Tranh anh mau vét co lién quan dén bai dé mo rong khic sau kién thie cho HS.

- HS: vo ghitsgk.

111- PHUONG PHAP:

- Neéu van dé, hoat dong nhom nhd, truc quan,vén dap, thuyét trinh

IV- TIEN TRINH TIET DAY

1. On dinh: 1p

2. Kiém tra :15 pht

- Em hay néu ngudn cung cap v chirc néng dinh dudng cua chat dam ?

- Thuc an dugc phan lam may nhom ? Ké tn

- Ci thé thay thé ¢ bang loai thuc pham no khc ?

3. Bai mai.

TL HD CUA GV HD CUA HS KIEN THUC

10 Gidi thiéu bai:

Qua qtrinh ché bién thuc an
cac chat dinh dudng trong
thuc pham thuong bi mat di,
nhat 13 nhiing chat dé tan
trong nudc va trong hoi nudce.
- Pé dam béo tot gia tri dinh |- Bdo quan chu déo chat
dudng cua thyc pham chung ta | dinh dudng trong khi ché
can phai lam gi? bién thirc an.

- Em hdy cho biét nhiing chét | - Sinh t6 C, nhém B, PP va
dinh dudng nao dé tan trong | chat khoang.

nuoc.
- Bao quan chat dinh dudng |- Khi chuan bi ché bién va
phai tién hanh trong truong | trong luc ché bién thirc an.
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hop nao?

HP1: Tim hiéu bién phap
bao quan chéit dinh dudng
khi chuan bi ché bién.

- Nhitng thuc phidm nao dé bi
mat chat dinh dudng khi
chuan bi ché bién.

- Tim hiéu chat dinh dudng co
trong thit ca h3.17/sgk.

- Thit ¢4 can dugc bao quan
ntn dé c6 gia tri st dung tét
nhat?

- Em hiy ké tén cic loai rau ci
qua thuong dung.

- Trudc khi ché bién hodc sir
dung phai qua nhitng dong tac
gi?

- Céch got rua , cat thai co
anh huong gi dén gia tri dinh
dudng?

- Em hay néu tén cac loai dau
hat, ngii coc thuong dung?

- Pau hat kho bao quan nhu
thé ndo 1 t6t?

- Péi v6i gao khi sir dung nén
vo thé nao dé khong mat chat
dinh dudng?

- Thit, cd, rau cu, qua, dau
hat, ngii coc.

- s h3.17/81

khong ngdm rwra thit cé sau
khi théi- chat khoang sinh
t6 dé& bi mat di, khong dé
rudi bau, git & nhiét do
thich hop.

-qs h3.18/82
-got rua, cat , thai...

-Sinh t6 va chat khoang dé&

bi tiéu huy néu thuc hién
khong dliing cach.

+Qs h 3.19/82sgk.

D;flu xanh, dau den, gao
nep, gao te.

-noi kho rao, thoang mat.

-khong vo qua ki.

I- Bao quan chat
dinh dwong Kkhi
chuan bi cheé bién:

1. Thit ca:

- khong ngam rua
thit ca sau khi cat
thai.

- khong dé ruéi bo
bau vao

- giit o nhiét do
thich hop.

2. Rau, cu, qua,
dau hat tuoi:

- Rua sach khong

ngam lau trong
nwoc, khong thai
nho khi rua, khong
dé khé héo.

- chi cat nho trudc
khi ndu, cii qud song
nén got vo truoc khi
an.

3. DPau,
£a0.

- Bao quan noi kho
rao, mdt mé trdanh
sdau mot.

- gao: khong vo quad

ki- sé bi mat sinh t6
B.

hat kho,

4. CUNG CO: 5p

Em hay cho biét chat dinh dudng nao trong thyc pham dé mat di trong qué trinh ché
bién?
Em hay néu cach bao quan céc loai thuc pham, thit, ¢4, rau, ci qua, gao trude khi ché
bién?



5. DAN DO: 1p
- HS hoc bai ghi va sgk. , o
- Xem trudce phan II- Bdo quan chat dinh dudng trong khi ché bién.

e THONG KE DIEM KIEM TRA 15 PHT :

Sis6|0-2 [3-4 |Dusi |Tylé |56 [7-8 [9-10 |Pat |Tylé
B yéu

cau

6/1

6/2

6/3

6/4

6/5

6/6

6/7

6/8

6/9

6/10

6/11

6/12

TC

e RUT KINH NGHIEM :



